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Jidelnicek od 5.1. 2026
zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

OVANI

Monday 5. January 2026

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Muffin s bazalkovym pestem, redkev

Slehany dezert s philadephii a jahodami

Tofu s arasidovym sambalem a brokolici, jasminova ryze
Tvaroh na slano, saldt, tycinky

Kureci nudli¢ky s glazovanou fepou, celozrnné penne

Tuesday 6. January 2026

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Zapecena vejce se Sunkou, bageta

Koprovy dip se Inénym seminkem, salat, pecivo
Masové kulicky s zervé prelivem, kuskus s fazolkami
Dezert stracciatella s lesnim ovocem

Ryze s dyni, houbami a hovézim masem

Wednesday 7. January 2026

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Pomazanka se Smakounem, nds chléb

Ostruzinovy jogurt s cerealiemi

Téstoviny s turidkem na zeleniné

Hraskova polévka s parmskou Sunkou

Kriti kostky s krémovou omackou s pak choi a olivami, bulgur

Thursday 8. January 2026

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Jablkové buchta s krémem

Syrové rolka s paprikou, trojhranky

Kureci platek s orechovym pestem, pecené brambory
Pastika z hlivy s chlebem

Spenatova $palda se sudenymi raj¢ata a mini mozzarellou

Friday 9. )anuary 2026

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Pomazanka z uzeného syru, salat, nas chléb

Cuketova smés se Sunkou, knuspi

Tortilla s fazolovym dipem, mletym masem a ¢edarem, restovana zelenina
Nas kakaovy termix

Okoun s bazalkou a bramborovym pyré s kukufici

Informace pro klienty

objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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