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Jedalnicek od 5.1. 2026

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

OVANI

pondelok 5. januar 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Muffin s bazalkovym pestom, redkev

Srahany dezert s philadephiou a jahodami

Tofu s arasidovym sambalom a brokolicou, jazminova ryza
Tvaroh na slano, Saldt, tycinky

Kuracie rezanceky s glazovanou repou, celozrnné penne

utorok 6. januar 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Zapecené vaijcia so sunkou, bageta

Koprovy dip s lanovym semienkom, Salat, pecivo
Masové gulicky s zervé prelivom, kuskus s fazulkami
Dezert stracciatella s lesnym ovocim

Ryza s tekvicou, hubami a hovadzim masom

streda 7. januar 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Natierka so Smakidnom, nas chlieb

Cernicovy jogurt s ceredliami

Cestoviny s tuniakom na zelenine

Hraskova polievka s parmskou Sunkou

Morcacie kocky s krémovou omackou s potom choi a olivami, bulgur

stvrtok 8. januar 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Jablkové buchta s krémom

Syrové rolka, papriky, trojhranky

Kuraci platok s orechovym pestom, pecené zemiaky

Pastéta z hlivy s chlebom

Spenatova $palda so susenymi paradajkami a mini mozzarellou

piatok 9. januar 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Natierka z Gdeného syra, Salat, nas chlieb

Cuketova zmes so Sunkou, knuspi

Tortilla s fazulovym dipom, mletym masom a ¢edarom, restovana zelenina
Nas kakaovy termix

Ostriez s bazalkou a zemiakovym pyré s kukuricou

Informacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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