Jidelni¢ek od 5.5. 2025
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 5. kvétna 2025

snidané Sendvic s kureci Sunkou a polnickem, barevna paprika
svacina (dopoledni) Cottage se susenymi rajcaty, kedlubna

obéd Okoun s karotkou a hraskem, zlaté ryze

svacina (odpoledni) Jahodovy tvaroh s para ofechy

vecere Krdti maso s kuskusem a restovanou zeleninou, kari dresink

utery 6. kvétna 2025

snidané Batatova pomazanka s tymianem a ¢erstvym syrem, okurky, chléb
svacina (dopoledni) Jogurt s medurikou a borlvkovym pyré

obéd Hovézi nudlicky v medové marinade, celozrnné téstoviny

svacina (odpoledni) Pérkova polévka se seminky a ¢edarem

velere Repové rizoto s kufecim masem

stfeda 7. kvétna 2025

snidané Rozpeclena ricotta s mozzarellou, barevna mrkev, nase pecivo
svacina (dopoledni) Matova péna, saldt, knuspi

obéd Dhél z ¢ervené ¢ocky a mungo fazolek

svacina (odpoledni) Dezert s ostruzinami a marakujovym prelivem, ananas

vecere Treska se sezamovymi seminky, pastindkovo-bramborové pyré
ctvrtek 8. kvétna 2025

snidané Vajickovd pomazéanka, cherry rajcata, bageta

svacina (dopoledni) Krém z lesniho ovoce a limetky, Spaldové pukance

obéd Bulgur s kukuri¢nym pestem a pecenym krdtim masem

svacina (odpoledni) Okurkovy salat se zélivkou a fetou, rohlicek

vecere Hovézi kousky s houbovym ragd, quinoa

patek 9. kvétna 2025

snidané Merunkovy chlebi¢ek s ricottovou pénou

svacina (dopoledni) Sunkové rolky s bylinkovo-citronovou naplni, salat s granatovym jablkem
obéd Kureci kousky s krémovou oméackou s pak choi a olivami, brambory
svacina (odpoledni) Syrova pomazanka s pazitkou a kifenem, redkev, fitchléb

vecere Celozrnné Spagety s pomodoro salsou, kapary a parmazanem

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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