Jedalnicek od 5.5. 2025
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 5. maj 2025

rafajky Sendvi¢ s kuracou Sunkou a polnickom, farebna paprika

desiata Cottage so susenymi paradajkami, kalerab

obed Ostriez s karotkou a hraskom, zlatd ryza

olovrant Jahodovy tvaroh s para orechmi

vecera Morcacie maso s kuskusom a restovanou zeleninou, kari dresing
utorok 6. maj 2025

ranajky Batatova nétierka s tymidnom a cerstvym syrom, uhorky, chlieb
desiata Jogurt s medovkou a ¢ucoriedkovym pyré

obed Hovadzie rezanceky v medovej marinade, celozrnné cestoviny
olovrant Pérova polievka so semienkami a ¢edarom

vecera Cviklové rizoto s kuraciem masom
streda 7. mdj 2025

rafajky Rozpeclenad ricotta s mozzarellou, farebna mrkva, nase pecivo
desiata Matova pena, salat, knuspi

obed Dhal z Cervenej SoSovice a mungo fazulek

olovrant Dezert s ¢ernicami a marakujovym prelivom, anands

vecera Treska so sezamovymi semienkami, pastindkovo-zemiakové pyré
stvrtok 8. maj 2025

ranajky Vajickovéa natierka, cherry paradajky, bageta

desiata Krém z lesného ovocia a limetky, Spaldové pukancie

obed Bulgur s kukuri¢nym pestom a pe¢enym morcacim masom
olovrant Uhorkovy Salat so zalievkou a fetou, roztek

vecera Hovadzie klsky s hubovym ragu, quinoa

piatok 9. maj 2025

ranajky Marhulovy chlebik s ricottovou penou

desiata Sunkové rolky s bylinkovo-citrénovou naplfiou, salat s granatovym jablkom
obed Kuracie kusky s krémovou omackou s potom choi a olivami, zemiaky
olovrant Syrova natierka s pazitkou a kfenem, redkev, fitchlieb

vecera Celozrnné Spagety s pomodoro salsou, kaparmi a parmezanom

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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