Jedalnicek od 6.7. 2026
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 6. jul 2026

utorok 7. jul 2026

rafajky Syrovy sendyvic, uhorka

desiata Zeleninovy Salat s tofu a dresingom

obed Cestoviny s bylinkami, pec¢enou repou a Sparglou
olovrant Tvarohovy dezert s malinami a dobrou vildkninou
vecera Hovadzie so Spenatom, bulgur
streda 8. judl 2026

ranajky Brownies kasa s jahodami a lieskovymi orechmi
desiata Pérova polievka s ¢edarom

obed Salat Nicoise s pecivem

olovrant Pikantné orieSky s cicerom

vecera Kuracie rezanceky s krémovymi hubami, celozrnné penne
gtvrtok 9. jul 2026

ranajky Batatova natierka s tymianom a Cerstvym syrom, pecivo
desiata Cottage s idenym syrom, Salat, roztek

obed Morcacie klsky s restovanymi paprikami, ryza
olovrant Dezert s ernicami a marakujovym prelivom
vecera BaklaZzanova musaka s Ciernou SoSovkou

piatok 10. jdl 2026

ranajky Natierka s pistaciami, bageta

desiata Mangovo-limetkovy tvaroh s chia

obed Filirované kuracie prsnik s kuskusom a edamame
olovrant Zemiakovy muffin so Sunkou a ¢edarom, paprika
vecera Treska s dusenou mrkvou, hraskova ryza

Informacie pre klientov
objednavky, odhldsenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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