Jidelnicek od 7.7. 2025
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 7. July 2025

breakfast Pomazanka z pecenych paprik s olivami, kedlubna, bageta

snack (morning) Sunkova rolka, salat, tyc¢inky

lunch Pastyrsky kolac¢ s hovézim masem

snack (afternoon) Avokadovo-kakaovy krém s jahodami

dinner Kureci nudli¢cky s houbovym ragu, kuskus
Tuesday 8. July 2025

breakfast Cuketova smazenice, chléb

snack (morning) Salat z Cervené fepy s makadamovymi ofechy

lunch Celozrnné téstoviny s raj¢atovou omackou s mungo fazolkami a krdtim masem

snack (afternoon) Ostruzinovy dezert s pekanovymi orfechy

dinner Okoun s krémovym pérkem, Stouchané brambory
Wednesday 9. july 2025

breakfast Spenétovy quiche, cherry raj¢ata

snack (morning) Pecivo s pestrou pomazankou, salat

lunch Hraskové rizoto s parmskou Sunkou a parmazanem

snack (afternoon) Bananovy proteinovy ndpoj, meloun

dinner Mleté maso s dresinkem, celozrnné téstoviny, paprikova salsa
Thursday 10. July 2025

breakfast Pomazanka z uzeného syru, redkvicky, nas chléb

snack (morning) Malinovy krém s tvarohem s ceredliemi

lunch Bylinkovy losos s fitness tatarkou, pecené bataty

snack (afternoon) Cottage se Sunkou a hraskovymi vyhonky, salat, trojhranky

dinner Tortilla s hovézim masem a ¢ervenym zelim
Friday 11.]July 2025

breakfast KasSe s pecenymi hruskami a vlasskymi ofechy

snack (morning) Knuspi s libeCkovo-pérkovym Zervé

lunch Bulgur s kukuri¢nym pestem a pecenym kurecim masem

snack (afternoon) Okurkové tzatziki, chléb

dinner Quinoa se zeleninou, cizrnou a kari dipem

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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