Jedalnicek od 7.7. 2025
e , zmeny jedélnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 7. jul 2025

rafajky Natierka z peCenych paprik s olivami, kalerab, bageta
desiata Sunkova rolka, Salat, tycinky
obed Pastiersky kola¢ s hovadzim masom
olovrant Avokadovo-kakaovy krém s jahodami
vecera Kuracie rezanéeky s hubovym ragu, kuskus
utorok 8. jul 2025
ranajky Cuketova vyprazacka, chlieb
desiata Saldt z ¢ervenej repy s makadamovymi orechmi
obed Celozrnné cestoviny s paradajkovou omackou s mungo fazulkami a moréacim
masom
olovrant Cernicovy dezert s pekanovymi orechmi
vecera Ostriez s krémovym pérom, stouchané zemiaky
streda 9. jul 2025
ranajky Spenatovy quiche, cherry paradajky
desiata Pecivo s pestrou natierkou, Salat
obed Hraskové rizoto s parmskou Sunkou a parmezanom
olovrant Bananovy proteinovy ndpoj, melén
vecera Mleté maso s dresingom, celozrnné cestoviny, paprikova salsa
stvrtok 10. jul 2025
ranajky Natierka z ideného syra, redkovky, nas chlieb
desiata Malinovy krém s tvarohom s cerealiami
obed Bylinkovy losos s fitness tatarkou, pec¢ené bataty
olovrant Cottage so Sunkou a hraskovymi vyhonkami, Salat, trojhranky
vecera Tortilla s hovadzim masom a cervenou kapustou
piatok 11.jul 2025
rafajky Kasa s pec¢enymi hruskami a vlasskymi orechmi
desiata Knuspi s ligurkovo-pérkovym zervé
obed Bulgur s kukuri¢nym pestom a pe¢enym kuracim masom
olovrant Uhorkové tzatziki, chlieb
vecera Quinoa so zeleninou, cicerom a kari dipom

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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