Jidelnic¢ek od 8.9. 2025
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 8. September 2025

breakfast Bananovy chlebicek se sladkym krémem
snack (morning) Sunka s ofechy, horcicovy dip, mrkev
lunch Hovézi maso s ¢ervenou repou a balkdnem, bulgur
snack (afternoon) Cottage s bazalkou, salat, syrové tycinky
dinner Krati nudli¢ky s pikantnimi zelenymi fazolkami, quinoa
Tuesday 9. September 2025
breakfast Michana vajicka s brynzou, paprika, bageta
snack (morning) Dezert s merufikami a chia
lunch Kureci maso s opékanymi zampiony a dresinkem, brambory s brokolici
snack (afternoon) Pecivo se syry a salatem
dinner Cervené thajské kari s krevetami, jasminova ryze
Wednesday 10. September 2025
breakfast Hermelin s brusinkovou florou, okurka, pecivo
snack (morning) Cuketova smés s Cerstvym syrem, knuspi
lunch Krati roldda se Spendtem a mandlemi, téstoviny
snack (afternoon) Jogurt s jahodami a arasidovym maslem
dinner Hovézi maso v raj¢atové omacce, bulgur
Thursday 11. September 2025
breakfast Pomazénka s kufecim masem a refichou, salat, chléb
snack (morning) Fitness tatarka, kedlubna
lunch Treska na zpUsob Teriyaki, kuskus, salsa s olivami
snack (afternoon) Cokoladovy proteinovy napoj, ananas
dinner Cockovy salat s vejcem a zeleninou, pita
Friday 12. September 2025
breakfast Zapeceny kvétak s mozzarellou a rajcaty, polnicek
snack (morning) Tvaroh s ricottou a malinami
lunch Smakoun s cibulovou oméackou, zlata ryze s hrdskem
snack (afternoon) Dip z uzeného lososa s koprem, rohli¢ek
dinner Masové placky s ementdlem a jogurtovym dresinkem, brambory

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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