Jedalnicek od 8.9. 2025
e , zmeny jedélnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 8. september 2025

ranajky Bananovy chlebicek so sladkym krémom

desiata Sunka s orechmi, horcicovy dip, mrkva

obed Hovadzie maso s ¢ervenou repou a balkdnom, bulgur
olovrant Cottage s bazalkou, Salat, syrové tycinky

vecera Morcacie rezanceky s pikantnymi zelenymi fazulkami, quinoa

utorok 9. september 2025

ranajky MieSané vajicka s bryndzou, paprika, bageta
desiata Dezert s marhulami a chia
obed Kuracie maso s opekanymi Sampifiénmi a dresingom, zemiaky s brokolicou
olovrant Pecivo so syrmi a Salatem
vecera Cervené thajské kari s krevetami, jazminova ryza
streda 10. september 2025
ranajky Hermelin s brusnicovou flérou, uhorka, pecivo
desiata Cuketova zmes s Cerstvym syrom, knuspi
obed Morcacie roldda so Spenatom a mandlami, cestoviny
olovrant Jogurt s jahodami a arasidovym maslom
vecera Hovadzie maso v paradajkovej oméacke, bulgur
Stvrtok 11. september 2025
ranajky Natierka s kuracim masom a Zeruchou, saldt, chlieb
desiata Fitness tatarka, kalerab
obed Treska na spbsob Teriyaki, kuskus, salsa s olivami
olovrant Cokoladovy proteinovy napoj, ananas
vecera SoSovkovy Saldt s vajcom a zeleninou, pita
piatok 12. september 2025
ranajky Zapecleny karfiol s mozzarellou a paradajkami, valeridnka
desiata Tvaroh s ricottou a malinami
obed Smakun s cibulovou oméackou, zlata ryza s hréskom
olovrant Dip z udeného lososa s kbprom, roztek
vecera Masové placky s ementalom a jogurtovym dresingom, zemiaky

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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