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Jidelnicek od 8.12. 2025

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

OVANI

Monday 8. December 2025

breakfast Cottage s ementdlem, okurka, chléb

snack (morning) Saldt s mozzarellou a kapary

lunch Zapecené zeleninové téstoviny s ¢ernou ¢ockou a hovézim masem
shack (afternoon) Dezert s javorovym sirupem a bordvkami

dinner Krdti kostky s mascarponovo-cuketovou omackou, bulgur

Tuesday 9. December 2025

breakfast Jablecny koladcek s jahodovym krémem

snack (morning) Rajska polévka s parmazanem

lunch Salat s Halloumi, karamelizovanou cibulkou a hor¢i¢no-medovou zalivkou,
bageta

snack (afternoon) Mrkvovy dip, fedkvicky, knuspi

dinner

Stika na kvétakovém mozecku, stouchané brambory

Wednesday 10. December 2025

breakfast Syrovy sendyvic, redkev

snack (morning) Korenéné svestky se strouhanym tvarohem

lunch Kureci nudli¢ky s brokolicovou omackou, kuskus
snack (afternoon) Opékané Zampiony s bylinkovym krémem, tycinky
dinner Karotkovd smés s mletym masem, ryze

Thursday 11. December 2025

breakfast Rukolové maslo se Sunkou, cherry raj¢ata, chléb

snack (morning) Bananovo-mangové pyré s ¢okoladdou

lunch Treska s keSu-tahini dipem, brambory, salat z ¢ervené repy
snack (afternoon) Pikantni ofisky s cizrnou

dinner Kufeci maso na poérku, barevnda quinoa
Friday 12. December 2025

breakfast Vajickovd pomazdnka, paprika, bageta

snack (morning) Saldt s pecenou dyni, pekany a madelandem

lunch Krati tikka masala, jasminova ryze

snack (afternoon) Bily jogurt s dobrou vildkninou a susenym ovocem

dinner Danci kostky s Zampiony a Spenatem, celozrnné téstoviny

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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