Jedalnicek od 8.12. 2025
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 8. december 2025

ranajky Cottage s ementalom, uhorka, chlieb

desiata Salat s mozzarellou a kapary

obed Zapeclené zeleninové cestoviny s iernou SoSovkou a hovadzim masom
olovrant Dezert s javorovym sirupom a Cucoriedkami

vecera Morcacie kocky s mascarponovo-cuketovou oméckou, bulgur

utorok 9. december 2025

ranajky Jablkovy kolacik s jahodovym krémom

desiata Paradajkova polievka s parmezanom

obed Salat s Halloumi, karamelizovanou cibulkou a hor¢i¢no-medovou zélievkou,

bageta

olovrant Mrkvovy dip, redkovky, knuspi

velera Stuka na karfiolovom mozoc¢ku, $touchané zemiaky
streda 10. december 2025

rafajky Syrovy sendyvic, redkev

desiata Korenené slivky se strthanym tvarohom

obed Kuracie rezanceky s brokolicovou oméackou, kuskus
olovrant Opekané Sampinény s bylinkovym krémom, tycinky
vecera Karotkovd zmes s mletym masom, ryza

stvrtok 11. december 2025

ranajky Rukolové maslo so Sunkou, cherry paradajky, chlieb
desiata Bananovo-mangové pyré s ¢okoladdou

obed Treska s keSu-tahini dipom, zemiaky, Salat z ¢ervenej repy
olovrant Pikantné oriesky s cicerom

vecCera Kuracie maso na poéru, farebna quinoa
piatok 12. december 2025

ranajky Vajickova natierka, paprika, bageta

desiata Salat s peenou tekvicou, pekdnmi a madelandom

obed Morcacie tikka masala, jazminova ryza

olovrant Biely jogurt s dobrou vldkninou a susenym ovocim

vecera Dancové kocky so sampindénmi a Spenatom, celozrnné cestoviny

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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