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Jedalnicek od 9.3. 2026

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

OVANI

pondelok 9. marec 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Muffin s bazalkovym pestom, salat

Zervé so Sunkou, uhorky, knuspi

Karfiolové placky s tekvicovym pyré

Citrénovy dezert s jahodami a chia semienky
Cervené thajské kari s krevetami, jazminova ryza

utorok 10. marec 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

streda
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

Natierka z ¢ervenej repy, redkev, pecivo

Medovy cottage s jablkami a Skoricou

Kuracie maso s mascarponovo-cuketovou omackou, kuskus
Salat s mrkvou, $makdnom a granatovym jablkom
Cicerova kasa s vajeCnym muffinom

11. marec 2026

Bananovy chlebicek so sladkym krémom
Spenatova polievka s ¢edarom
Spanielsky vtacik naruby, ryza
Pastéta z hlivy s fitnes chlebom, papriky
Pecend kuracia pali¢ka s kelom

stvrtok 12. marec 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Natierka s kuracim masom a Zeruchou, saldt, chlieb
Tepld cuketovd zmes s balkdnskym syrom, trojhranky
Bulgurovo-quinoovy Salat s morc¢acim masom
Malinovy jogurt s ceredliami

Burger so zelenymi fazulkami, pita

piatok 13. marec 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Pomazanka z ¢ervené Cocky, salat, chléb

Dezert stracciatella s lesnym ovocim

Candat s keSu-tahini dipom, zemiaky, uhorkovy salat
Paradajkova salsa so syrom, pecivo

Morcacie maso na péru, cestoviny

Informacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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