Jidelnic¢ek od 9.6. 2025
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 9. cervna 2025

snidané Pohankova kaSe s jahodami a keSu

svacina (dopoledni) Sunkova péna, redkvicky, knuspi

obéd Quinoa kuli¢ky se Spenatem a dresinkem, stouchané brambory
svacina (odpoledni) Studena chrestova polévka s parmazanem

velere Krémové fazole s rozmarynem a kufecim masem

utery 10. Cervna 2025

snidané Pomazanka s mandlemi a ementalem, salat, pecivo
svacina (dopoledni) Malinovy jogurt s ceredliemi

obéd Téstoviny s lososem a koprovo-citronovym dresinkem
svacina (odpoledni) Cottage s kapary, paprika, trojhranky

vecere Brambordakové kriti maso, strouhana repa

stfreda 11. cervna 2025

snidané Jablkova buchta s orechy, Svestkovy krém

svacina (dopoledni) Mrkvovo-celerovy salat s Cerstvym syrem

obéd Hovézi kousky s hofcici a vejcem, ryze

svacina (odpoledni) Hraskovy dip, dubacek, tycinky

veclere Spalda s restovanou zeleninou, Sunkou a ¢edarem
ctvrtek 12. ¢ervna 2025

snidané Michand vaji¢ka s brynzou, okurky, chléb

svacina (dopoledni) Borlvkovy dezert s vlasskymi ofechy

obéd Krati kostky s Zampiony a cibulkovym dresinkem, bataty
svacina (odpoledni) Bazalkové pesto se Sunkou, pecivo

velere Hovézi gyros s celozrnnou pitou a zelnym salatem
patek 13. cervna 2025

snidané Pomazanka se Smakounem, kedlubna, nas chléb
svacina (dopoledni) Kukurice s ¢edarem a rfimskym saldtem

obéd Kufeci maso na pérku, kuskus

svacina (odpoledni) Slehany tvaroh s hruskami, skofici a chia

vecere Cervené thajské kari s krevetami, jasminova ryze

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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