Jedalnicek od 9.6. 2025
e , zmeny jedélnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 9. jun 2025

ranajky Pohankova kasa s jahodami a kesu

desiata Sunkova pena, redkovky, knuspi

obed Quinoa guli¢ky so Spenatom a dresingom, Stouchané zemiaky

olovrant Studena sparglova polievka s parmezanom

vecera Krémovd fazula s rozmarinom a kuracim masom
utorok 10.jun 2025

ranajky Natierka s mandlami a ementadlom, Salat, pecivo

desiata Malinovy jogurt s ceredliami

obed Cestoviny s lososom a kbéprovo-citrénovym dresingom

olovrant Cottage s kaparmi, paprika, trojhranky

vecera Zemiakové morc¢acie maso, strihana repa
streda 11.juan 2025

ranajky Jablkova buchta s orechmi, slivkovy krém

desiata Mrkvovo-celerovy Salat s Cerstvym syrom

obed Hovadzie kusky s horcicou a vajcom, ryza

olovrant Hraskovy dip, dubacik, tycinky

vecera Spalda s restovanou zeleninou, Sunkou a ¢edarom
Stvrtok 12.jun 2025

ranajky Prazenica s bryndzou, uhorky, chlieb

desiata Cucoriedkovy dezert s chia

obed Morcacie kocky so Sampifndnmi a cibulkovym dresingom, bataty

olovrant Bazalkové pesto so Sunkou, pecivo

vecera Hovadzi gyros s celozrnnou pitou a kapustovym Saldtom
piatok 13.jun 2025

ranajky Natierka so SmakUlnom, kalerab, nas chlieb

desiata Kukurice s ¢edarem a fimskym saldtem FIT+

obed Kuracie méaso na poéru, kuskus

olovrant Slahany tvaroh s hruSkami, Skoricou a chia

vecera Cervené thajské kari s krevetami, jazminova ryza

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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