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Jidelnicek od 9.11. 2026

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

pondéli 9. listopadu 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

Sunkova péna, kedlubna, bageta

Termix s pistaciemi

Bulgur s ¢ervenou fepou, kozim syrem a piniemi
Opékané houby s bylinkovym zervé, kukufri¢nik
Jeleni gulds na viné, stouchané brambory

utery 10. listopadu 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpolednf)
velere

Michand vejce s uzenym syrem, redkvicky, chléb
Cottage s bazalkou, salat, knuspi

Krdti maso s jable¢nym catni, cizrnova kase
Ostruzinovy jogurt s ceredliemi

Hovézi maso v raj¢atové omacce, kuskus

stfeda 11. listopadu 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

Cibulkovy krém s ¢edarem, pecivo

Restované papriky se syrovymi chipsy

Tunakové kulicky v mandlovo-kokosové omacce, téstoviny
Dezert s jahodami a arasidovym maslem

Krdti maso s brokolici, barevna quinoa

ctvrtek 12. listopadu 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

Avokdadovy sendvi¢ se syrem, papriky

Bily jogurt se sladkym Smakounem

Kureci platek se zelenymi fazolkami a syrovou smési, zlata ryze
Batatova polévka

Celozrrné téstoviny s houbovou omackou s pak choi a Sunkou

patek 13. listopadu 2026

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
velere

Ryzova kasSe s jogurtem, pecenymi hruskami a para orechy
Spenatovy dip s ¢edarem, syrové ty&inky

Hovézi kousky s bramborami a bylinkovym pfelivem
Drébezi maso s tzatziki, pecivo

Salat s uzenym lososem, vyhonky a chilli dresinkem

Informace pro klienty

objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333



http://www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
https://www.zdravestravovani.cz
http://www.tcpdf.org

