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Jedalnicek od 10.8. 2026

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

OVANI

pondelok 10. august 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Sunkovéa pena, kalerab, bageta

Termix s pistaciami

Bulgur s ¢ervenou repou, kozim syrom a piniami
Opekané huby s bylinkovym zervé, pecivo
Jeleni gulds na vine, Stouchané zemiaky

utorok 11. august 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

streda
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

Prazenica s idenym syrom, redkovky, chlieb
Cottage s bazalkou, Salat, knuspi

Morcacie maso s jabl¢nym catni, cicerovéa kasa
Cernicovy jogurt s ceredliami

Hovadzie maso v paradajkovej omacke, kuskus

12. august 2026

Cibulkovy krém s ¢edarom, cherry paradajky, pecivo
Restované papriky so syrovymi chipsy

Tuniakové placky v mandlovo-kokosovej omacke, cestoviny
Dezert s jahodami a arasidovym maslom

Morcacie maso s brokolicou, farebna quinoa

stvrtok 13. august 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Avokadovy sendvic se syrom, papriky

Biely jogurt so sladkym Smakidnom

Kuracie platok so zelenymi fazulkami, zemiakové pyré
Batatova polievka

Cestoviny s potom choi, Sampifnénmi, vajcom a Sunkou

piatok 14. august 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Ryzova kasa s jogurtom, pe¢enymi hruskami a para orechy
Spenatovy dip s ¢edarom, syrové tycinky

Hovadzie kidsky so zemiakmi a bylinkovym prelivom
Hydinové maso s tzatziki, pecivo

Salat s tdenym lososom, vyhonkami a chilli dresingom

Informacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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