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Jidelnicek od 10.11. 2025

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

pondéli 10. listopadu 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

Nase granola s malinovym jogurtem
Okurkovy saldt se zélivkou a fetou, rohlicek
Treska s dusenou mrkvi, bulgur s kukufici
Ricotta s olivami, fitness chléb

Cizrnovy Chana daal s krdtim masem

utery 11. listopadu 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpolednf)
velere

Pomazanka z luc¢iny a restované Sunky, kedlubna, chléb
Slehany tvaroh s hruskami a skofici

Quinoa kuli¢ky se Spenatem a dresinkem, Stouchané brambory
Cottage s kapary a paprikou, tycinky

Kufeci maso na houbach, celozrnné penne

stfeda 12. listopadu 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
veclere

Syrovy mix s bylinkovou florou, meloun, bageta
Saldt z ¢ervené fepy s Cerstvym syrem

Hovézi gyros s celozrnnou pitou a zelnym salatem
Mangovy krém s dobrou vidkninou

Cuketové rizoto s lososem

ctvrtek 13. listopadu 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
vecere

Pomazanka s pistaciemi, nas chléb

Krémova pdérkova polévka s parmazanem

Kureci na pivu a korenové zeleniné, celozrnné téstoviny
Kokosovy dezert s bortivkami

Zapecené francouzské brambory, raj¢atovy salat

patek 14. listopadu 2025

snidané

svacina (dopoledni)
obéd

svacina (odpoledni)
velere

Mozzarella s jahodami a piniovymi ofiSky, bageta
Masova smés se zeleninovou salsou, trojhranky
Kréli¢i maso s keSu omackou, ryze

Brokolicovy muffin s ¢edarem, zeleninové hranolky
DuSené hovézi na balzamiku s fazolkami, kuskus

Informace pro klienty

objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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