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Jedalnicek od 10.11. 2025

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

OVANI

pondelok 10. november 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

NaSa granola s malinovym jogurtom
Uhorkovy Salat so zalievkou a fetou, roztek
Treska s dusenou mrkvou, bulgur s kukuricou
Ricotta s olivami, fitness chléb

Cicerovy Chana daal s moréaciem masom

utorok 11. november 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

streda
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

Natierka z luc¢iny a restovanej Sunky, kedlubna, chlieb
Slehany tvaroh s hruskami a skoricou

Quinoa guli¢ky so Spenatom a dresingom, stouchané zemiaky
Cottage s kaparmi a paprikou, tyc¢inky

Kuracie maso na hubach, celozrnné penne

12. november 2025

Syrovy mix s bylinkovou flérou, melén, bageta

Salat z Cervenej repy s Cerstvym syrem

Hovadzi gyros s celozrnnou pitou a kapustovym Saldtom
Mangovy krém s dobrou vldkninou

Cuketové rizoto s lososem

stvrtok 13. november 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Natierka s pistaciami, nas chlieb

Krémové poérova polievka s parmazanom

Kuracie na pive a koreriovej zelenine, celozrnné téstoviny
Kokosovy dezert s ¢ucoriedkami

Zapeclené francuzske zemiaky, paradajkovy Salat

piatok 14. november 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Mozzarella s jahodami a piniovymi oriesky, bageta
Masova zmes so zeleninovou salsou, trojhranky
Kréalicie maso s keSu omackou, ryza

Brokolicovy muffin s ¢edarom, zeleninové hranolky
Dusené hovadzie na balzamiku s fazulkami, kuskus

Informacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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