Jidelnicek od 11.8. 2025
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 11.srpna 2025

snidané Pomazanka s pistaciemi, salat, chléb

svacina (dopoledni) Okurkovy salat se zélivkou a fetou, rohli¢ek
obéd Cizrnové kase s vaje¢nym muffinem

svacina (odpoledni) Jogurt s ostruzinami a arasidovym maslem
velere Hovézi nudli¢ky se syrovou omackou, kuskus

utery 12.srpna 2025

snidané Frittata s kukufici, redkvicky, bageta

svacina (dopoledni) Rajcatova salsa s Cerstvym syrem, trojhranky

obéd Cernd ryze s krevetami a cuketou

svacina (odpoledni) Dezert stracciatella s lesnim ovocem

vecere Drlbezi zavitek s paprikou, pec¢ené brambory

stfeda 13. srpna 2025

snidané Peceny misli dezert se Slehanym jahodovym tvarohem
svacina (dopoledni) Pérkova polévka s Cedarem

obéd KrGti maso na houbach, celozrnné penne

svacina (odpoledni) Sunkova péna, kedlubna, knuspi

veclere Bulgur s chrestem, syrem a piniemi

ctvrtek 14. srpna 2025

snidané Blatacké zlato s petrzelkovou pomazankou, barevna paprika, nas chléb
svacina (dopoledni) Jogurt s medurikou a borGvkovym pyré

obéd Tortilla se zelenymi fazolkami a kufecim masem

svacina (odpoledni) Cottage s vejcem, salat, tyCinky

velere Losos s wasabi dresinkem, restovany kvétdk, Spalda

patek 15. srpna 2025

snidané Avokadova salsa se strouhanym syrem Herold, meloun, nase pecivo
svacina (dopoledni) Lilkova smés s baby karotkou a uzenym tofu

obéd Spanélsky ptacek naruby, brambory, salat z ¢ervené repy
svacina (odpoledni) Fitchléb s Zervé a hraskovymi vyhonky

vecere Krati nudlicky v mangovo-kokosové omacce, jasminova ryze

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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