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Jedalnicek od 11.8. 2025
zmeny jedélnicka alebo surovin vyhradené

OVANI

pondelok 11. august 2025

ranajky Natierka s pistaciami, Salat, chlieb
desiata Uhorkovy Salat so zalievkou a fetou, roztek
obed Cicerové kasa s vaje¢nym muffinom
olovrant Jogurt s Cernicami a arasidovym maslom
vecera Hovadzie rezanceky so syrovou omackou, kuskus
utorok 12. august 2025
ranajky Frittata s kukuricou, redkovky, bageta
desiata Paradajkova salsa s Cerstvym syrom, trojhranky
obed Cierna ryza s krevetami a cuketou
olovrant Dezert stracciatella s lesnym ovocim
vecera Hydinovy zavitok s paprikou, pecené brambory
streda 13. august 2025
ranajky Peceny musli dezert so slahanym jahodovym tvarohom
desiata Pérova polievka s ¢edarom
obed Morcacie maso na hubach, celozrnné penne
olovrant Sunkova pena, kalerab, knuspi
vecera Bulgur so Sparglou, syrom a piniami
stvrtok 14. august 2025
ranajky Blatacke zlato s petrzlenovou natierkou, farebna paprika, nas chlieb
desiata Jogurt s medovkou a ¢ucoriedkovym pyré
obed Tortilla so zelenymi fazul'kami a kuracim masom
olovrant Cottage s vajcom, salat, tyCinky
vecera Losos s wasabi dresingom, restovany karfiol, Spalda
piatok 15. august 2025
ranajky Avokadova salsa so strouhanym syrom Herold, meloun, nase pecivo
desiata Lilkova Zmés s baby karotkou a udenym tofu
obed Spanielsky vtacik naruby, brambory, Salat z ¢ervené repy
olovrant Fitchlieb s zervé a hraskovymi vyhonky
vecera Morcacie rezanceky v mangovo-kokosovej omacke, jazminova ryza

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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