Jedalnicek od 12.1. 2026

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

V OVANI

pondelok 12.januar 2026

rafajky Jahlovy dezert s malinovym jogurtom, ananas
desiata Cottage s udenym lososom, redkev

obed Trhané morcacie maso s BBQ dipom a pecivom
olovrant Natierka z Ciernej SoSovky, salat, roztek
vecera Hovadzie kusky s horcicou a vajcom, bulgur

utorok 13. januar 2026

ranajky Natierka budapestianska, uhorky, chlieb

desiata Rimsky Saldt s marinovanym tofu a sezamom

obed Kuracia pali¢ka s pecenou zeleninou a zemiakmi

olovrant Dezert s mangovo-marakujovym pyré a kokosovymi lupienkami
vecera Treska na kdprovom rizote

streda 14. januar 2026

ranajky Sendvic s pazitkovou natierkou a udenym syrom, redkovky
desiata Proteinovy napoj

obed Hrachovd kasa s krdpami a hovadzimi kdskami

olovrant Vejce s vyhonky a krémovou salsou, trojhranky

vecera Kuskus s restovanou zeleninou, Sunkou a ¢edarom

stvrtok 15. januar 2026

ranajky Prazenica masala, farebnd mrkev, bageta

desiata Marhulovo-jabl¢nej pyré s horkou ¢okolddou

obed Celozrnné cestoviny so Spenatovou krémovou omackou a krevetami
olovrant Salat z Cervenej repy s makadamovymi orechmi

velera Hydinova roldda s ricottou a mandlami, quinoa

piatok 16. januar 2026

ranajky Bageta so zapeCenym syrom, farebna paprika

desiata Chia dezert s visShami a vanilkovou prichutou

obed Kralik so sampinénmi a kukuricou, divoka ryza
olovrant Sunka so strGhanym syrom, paradajky, krehké pecivo
vecera Kuracie kocky s ruzickovym kelom, stouchané zemiaky

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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