Jidelnicek od 12.5. 2025
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 12. kvétna 2025

snidané Syrovy mix s bylinkovou florou, cherry raj¢ata, chléb

svacina (dopoledni) Mrkvovy dip s knuspi, salat

obéd Skandindvské mleté maso s bramborami, chfestem a koprovym dresinkem
svacina (odpoledni) Jogurt s javorovym sirupem, ceredliemi a suSenym ovocem

vecere Hrachové kase s hovézimi kousky

utery 13. kvétna 2025

snidané Vajecna omeleta s kvétdkem, kornbageta

svacina (dopoledni) Kokosovy dezert s malinami

obéd Celozrnné téstoviny s tunakem na zeleniné

svacina (odpoledni) Parmska Sunka se strouhanym syrem, redkvicky, rohlicek

velere Kureci kostky s krémovou omackou, pecené brambory s restovanymi
fazolkami

stfeda 14. kvétna 2025

snidané Pomazanka z luc¢iny a restované Sunky, barevnd mrkev, nase pecivo

svacina (dopoledni) Listové salaty s tofu a granatovym jablkem

obéd Spendtové Spalda s mini mozzarellou a piniemi

svacina (odpoledni) Ostruzinovy krém s vlasskymi orfechy

vecere Krati maso na houbéach, celozrnné penne

ctvrtek 15. kvétna 2025

snidané Overnight oats s liskovo-kakaovym prelivem, borfivkami a orisky

svacina (dopoledni) Cottage s vejcem, kedlubna

obéd Hovézi maso s Cervenou fepou a balkanem, ryze

svacina (odpoledni) Pomazanka z Cerné Cocky, salat, trojhranky

velere Krevety s dresinkem tisic ostrovl, kuskus

patek 16. kvétna 2025

snidané Pomazanka z ricotty a brynzy, barevna paprika, zZitny chléb

svacina (dopoledni) Dezert stracciatella s lesnim ovocem

obéd Salat s kurecim masem, ofisky a Svestkovym dresinkem

svacina (odpoledni) Bramborovy muffin se Sunkou a syrem, okurky

vecere Kréli¢i hibet na viné s korenovou zeleninou, ryze

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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