Jidelnicek od 13.5. 2024

ZDR AVE zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

STRAVOVANI

pondéli 13. kvétna 2024

snidané Michand vejce se syrem, chléb

svacina (dopoledni)  Bazalkova pomazanka, kedlubna, trojhrdnky

obéd Kureci rolada pInéna olivami a mandlemi, bulgur

svacina (odpoledni)  Cokoladdovy krém s rybizem

veclere Salat s uzenym lososem, hraskovymi vyhonky a chilli dresinkem
utery 14. kvétna 2024

snidané Pec¢ené merunky s medovym krémem a orechy

svacina (dopoledni)  Rohlic¢ek s libe¢kovo-paprikovym zervé

obéd Spanélsky ptacek naruby, divoka ryze

svacina (odpoledni)  Syrové rolky, polni¢ek s granatovym jablkem

veclere Quinoa s Cervenou rfepou a Smakounem
stfeda 15. kvétna 2024

snidané Spenéatovy quiche, barevna mrkev

svacina (dopoledni)  Borlvkovo-pomerancové smoothie

obéd Fazole s krlitim masem a javorovym sirupem

svacina (odpoledni)  Ricotta s kapary, ¢erveny dubacek, tycinky

veclere Skandindvské mleté maso s bramborami a koprovym dresinkem
ctvrtek 16. kvétna 2024

snidané Avokadova pomazanka se sunkou, nase pecivo

svacina (dopoledni)  Cottage s kukufrici, okurka, knuspi

obéd Nudle se zeleninou, tofu a arasidovou omackou

svacina (odpoledni)  Jogurt s lesnim ovocem a skoricovymi viockami, meloun

veclere Kureci maso s mascarponovo-cuketovym prelivem, kuskus
patek 17. kvétna 2024

snidané Pomazanka z ricotty a brynzy, nas chléb, salat

svacina (dopoledni)  Jogurt s matou, jahodovym pyré a kokosovymi platky

obéd Okoun se seminky a dresinkem, pecené brambory, redkvic¢kova salsa
svacina (odpoledni)  Fenykl s ananasem a parmskou Sunkou

veclere Krdti nudli¢ky na bylinkach s paprikami, ryze

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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