Jidelnicek od 13.7. 2026
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 13. ervence 2026

snidané Borlivkovy chlebicek s ricottovou pénou

svacina (dopoledni) Syrova rolka, redkvicky, knuspi

obéd Mleté maso na worchestru s lilkem, Spenatové noky
svacina (odpoledni) Brokolicovy dip, salat, pecivo

vecere Quinoa s C¢ervenou repou a uzenym tofu

utery 14. Cervence 2026

snidané Cuketovéd smazenice, pecivo

svacina (dopoledni) Pomazanka s pazitkou, okurky, knuspi
obéd Lehky téstovinovy salat s lososem
svacina (odpolednf) Cokoladovy krém s rybizem

vecere Kureci maso na houbach, divoka ryze

stfreda 15. Cervence 2026

snidané Pomazanka s goudou a pecivem, meloun

svacina (dopoledni) Malinovy jogurt s mandlemi

obéd Krdti s parmazanem a cibulovym ¢atni, stouchané brambory
svacina (odpoledni) Sunka se strouhanym syrem, cherry, fitness chléb

velere Dusené hovézi na balzamiku s fazolkami, kuskus

ctvrtek 16. cervence 2026

snidané Zapeclend vejce se Sunkou, kedlubna, pecdivo
svacina (dopoledni) Krém z pec¢eného pastindku

obéd Cerna ¢ocka s kufecim a javorovym sirupem, chléb
svacina (odpoledni) Jahody s vanilkovym krémem

vecCere Candat s bazalkou a bramborovym pyré s kukufici

patek 17.cervence 2026

snidané Pomazanka se Smakounem, salat, chléb
svacina (dopoledni) Vejce s vyhonky a krémovou salsou, trojhranky
obéd Hraskové rizoto s parmskou Sunkou a syrem
svacina (odpoledni) Dvoubarevny dezert se Svestkami

vecere Krati nudli¢ky s kesu orisky a olivami, bulgur

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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