V OVANI

Jedalnicek od 13.7. 2026

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

pondelok 13.jul 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

utorok 14.jul 2026

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

streda 15.jul 2026
ranajky

desiata

obed

olovrant
vecera

stvrtok 16. jul 2026
ranajky

desiata

obed

olovrant
vecera

piatok 17.jdl 2026
ranajky

desiata

obed

olovrant
vecera

Cucoriedkovy chlebik s ricottovou penou

Syrové rolka, redkvicky, knuspi

Mleté maso na worchestri s baklazdnom, Spendtové halusky
Brokolicovy dip, Salat, pecivo

Quinoa s ¢ervenou repou a udenym tofu

Cuketova smazenica, pecivo
Natierka s pazitkou, uhorky, knuspi
Lahky cestovinovy Salat s lososom
Cokoladovy krém s ribezlami

Kuracie maso na hubach, divoka ryza

Natierka s goudou a pecivom, melén

Malinovy jogurt s mandlami

Morcacie s parmazanom a cibulovym catni, Stouchané zemiaky
Sunka so strGhanym syrom, cherry, fitness chlieb

Dusené hovadzie na balzamiku s fazulkami, kuskus

Zapecené vaijcia so Sunkou, kalerab, pecivo

Krém z peceného pastinaku

Cierna $o%ovka s kuracim a javorovym sirupom, chlieb
Jahody s vanilkovym krémom

Candéat s bazalkou a zemiakovym pyré s kukuricou

Natierka so Smakinom, Salat, chlieb

Vejce s vyhonky a krémovou salsou, trojhranky
Hraskové rizoto s parmskou Sunkou a parmezanom
Dvojfarebny dezert so slivkami

Morcacie rezanceky s keSu orieSkami a olivami, bulgur

Informacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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