Jidelni¢ek od 13.10. 2025
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 13. fijna 2025

snidané Rukolové maslo se Sunkou, cherry raj¢ata, chléb

svacina (dopoledni) Muffin z vaje¢ného bilku s cuketou, paprika

obéd Krati smés s kukufici a lu¢inou, bulgur

svacina (odpoledni) Tvaroh s ricottou a malinami

vecere Dusend zverina se suSsenymi Svestkami a karotkou, celozrnné penne

utery 14.rijna 2025

snidané Brownies kase s jahodami a kokosovymi platky

svacina (dopoledni) Saladt s mozzarellou a kapary

obéd Karbanatky s kapustou a parmazanem, stouchané brambory
svacina (odpolednf) Dip s peCenym Cesnekem a orechy, knuspi

velere Tortilla s listovym Spenatem, tofu a susenymi rajcaty
stfreda 15. fijna 2025

snidané Batatova pomazanka s tymianem a Cerstvym syrem, salat, pecivo
svacina (dopoledni) Restované houby s kvétakem a syrovymi chipsy

obéd Prazma v kokosové omécce, kuskus

svacina (odpoledni) Tvarohacek s pudinkem, lesni smési a liskovymi ofechy
velere Kureci kousky s restovanymi paprikami, ryze

ctvrtek 16. rijna 2025

snidané Pecené merunky s medovym krémem a orechy
svacina (dopoledni) Rajskéa polévka se seminky

obéd Téstoviny s hraskovym pestem a Sunkou

svacina (odpoledni) Dip s provensalskymi bylinkami, zitné pecivo

vecCere Krati nudlicky s ¢ervenou repou, cuketovnik

patek 17. rijna 2025

snidané Chléb s bazalkovym krémem a seminky, kedlubna
svacina (dopoledni) Mangovo-limetkovy tvaroh s chia

obéd Kureci Vindaloo s lilkovou rajtou, pilaf

svacina (odpoledni) Okurkovy saldt s cottage syrem a sezamem, kukufri¢nik
vecere Candat s houbovym prelivem, stouchané brambory

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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