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Jedalnicek od 13.10. 2025

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

OVANI

pondelok 13. oktéber 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Rukolové maslo so Sunkou, cherry paradajky, chlieb

Muffin z vaje¢ného bielka s cuketou, paprika

Morcacia zmes s kukuricou a lu¢inou, bulgur

Tvaroh s ricottou a malinami

Dusend zverina so susenymi slivkami a karotkou, celozrnné penne

utorok 14. oktéber 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

streda
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

Brownies kasa s jahodami a kokosovymi platkami

Salat s mozzarellou a kapary

Karbonatky so kelom a parmezanom, Stouchané zemiaky
Dip s pe¢enym cesnakom a orechmi, knuspi

Tortilla s listovym Spenatom, tofu a suSenymi paradajkami

15. oktéber 2025

Batatova natierka s tymidnom a Cerstvym syrom, Saldt, pecivo
Restované huby s karfiolom a syrovymi chipsy

Prazma v kokosovej omacke, kuskus

Tvarohdadik s pudingom, lesnou zmesou a lieskovymi orechmi
Kuracie kusky s restovanymi paprikami, ryza

stvrtok 16. oktdber 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Pec¢ené marhule s medovym krémom a orechmi
Paradajkové polievka so semienkami

Cestoviny s hraskovym pestom a Sunkou

Dip s provensalskymi bylinkami, razné pecivo
Morcacie rezanceky s Cervenou repou, cuketovnik

piatok 17. oktéber 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Chlieb s bazalkovym krémom a semienkami, kalerab
Mangovo-limetkovy tvaroh s chia

Kuracie Vindaloo s baklazdnovou rajtou, pilaf

Uhorkovy Salat s cottage syrom a sezamom, kukuri¢nik
Candat s hubovym prelivom, stouchané zemiaky

Informacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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