Jidelnicek od 14.7. 2025
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 14. Cervence 2025

snidané Batatova pomazanka s tymidnem a ¢erstvym syrem, okurky, chléb
svacina (dopoledni) Listové salaty s kurecim masem a granatovym jablkem

obéd Karotka v krémové omacce s vejcem, Spalda

svacina (odpoledni) Dezert s ricottou a malinami a makadamy

velere Celozrnné téstoviny s turidkem na zeleniné

utery 15. Cervence 2025

snidané Mozzarella se Svestkami a keSu, bageta

svacina (dopoledni) Tatardk ze Smakouna, salat, tycinky

obéd Hovézi s ¢ervenou repou, cuketovnik

svacina (odpoledni) Monte dezert

vecere Krati konfit s Zampiony, bramborova kase

stfeda 16. ¢ervence 2025

snidané Pazitkovd pomazanka s kozim syrem, cherry rajcata, pecivo
svacina (dopoledni) Jogurt s ostruzinami a dobrou vlakninou

obéd Ryze s krevetami a paprikou

svacina (odpoledni) Kukurice s ¢edarem a rfimskym saldtem

veclere Masové kuli¢ky s dipem z fety a zeleninou, pita
¢tvrtek 17. cervence 2025

snidané Borlvkovy chlebi¢ek s ricottovou pénou

svacina (dopoledni) Krémové poérkova polévka s parmazanem

obéd Kureci roldda pInéna olivami a mandlemi, kuskus
svacina (odpoledni) Dip s provensdlskymi bylinkami, paprika, trojhranky
vecere Hovézi nudlicky s odlehéenou svickovou omackou, ryze

patek 18. cervence 2025

snidané Muffin s bazalkovym pestem, fedkev

svacina (dopoledni) Citronovy dezert s jahodami a chia seminky

obéd Krdti platek s chfestem a syrovou smési, stouchané brambory
svacina (odpoledni) Sunka se strouhanym syrem, rohlicek

vecere Cocka beluga se zeleninou a bulgurem

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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