V OVANI

Jedalnicek od 14.7. 2025

zmeny jedélnicka alebo surovin vyhradené

pondelok 14.jul 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

utorok 15. jul 2025
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

streda 16. jul 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

stvrtok 17.jul 2025
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

piatok 18.jul 2025
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

Batatova nétierka s tymidnom a Cerstvym syrom, uhorky, chlieb
Listové Salaty s kuracim masom a grandtovym jablkom

Karotka v krémovej omacke s vajcom, Spalda

Dezert s ricottou a malinami a makadamy

Celozrnné cestoviny s tuniakom na zelenine

Mozzarella so slivkami a keSu, bageta

Tatarak zo Smakuna, salat, tyCinky

Hovadzie s ¢ervenou repou, cuketovnik

Monte dezert

Morcacie konfit so Sampindnmi, zemiakova kasa

Pazitkova nétierka s kozim syrom, cherry paradajky, pecivo
Jogurt s Cernicami a dobrou vldkninou

Ryza s krevetami a paprikou

Kukurice s ¢edarem a fimskym saldtem FIT+

Masové gulicky s dipom z fety a zeleninou, pita

Cucoriedkovy chlebik s ricottovou penou

Krémové porova polievka s parmazanom

Kuracia rolada plnena olivami a mandl'ami, kuskus

Dip s provensalskymi bylinkami, paprika, trojhranky
Hovadzie rezanleky s odlahcenou svieckovou oméackou, ryza

Muffin s bazalkovym pestom, redkev

Citrénovy dezert s jahodami a chia semienky

Morcacie platok so Sparglou a syrovou zmesou, Stouchané zemiaky
Sunka so strdhanym syrom, roztek

SoSovka beluga so zeleninou a bulgurom

Informdacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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