pondéli

snidané

Jidelnicek od 15.4. 2024

ZDR AVE zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

STRAVOVANI

15. dubna 2024

Pomazénka s kufecim masem a hraskovymi vyhonky, papriky, pecivo

svacina (dopoledni)  Borlvkovo-pomerancové smoothie

obéd

Hovézi kousky s ¢ervenou fepou a balkdnem, bulgur

svacina (odpoledni)  Listové salaty s panyrem a granatovym jablkem

vecere

Lososové kuli¢ky s horc¢i¢nym prelivem, bataty

utery 16. dubna 2024

snidané Cuketovéa pomazanka, rimsky salat, bageta

svacina (dopoledni)  Restovany kvétak se zampiony a syrovymi chipsy

obéd Tofu s ananasovou omackou, jasminova ryze

svacina (odpoledni)  Ricotta s ostruzinami a marakujovym pyré

veclere Krdti nudlicky na pivu a korenové zeleniné, celozrnné téstoviny
stfreda 17.dubna 2024

snidané Vaje¢ny muffin s ¢edarem, nas chléb

svacina (dopoledni)  Fitness tatarka, kedlubna

obéd Kureci platek s chrestem a syrovou smési, stouchané brambory
svacina (odpoledni)  Jogurt s javorovym sirupem, ceredliemi a suSenym ovocem
vecere Hovézi kostky v raj¢atové omécce, zlata ryze
ctvrtek 18. dubna 2024

snidané Bananovy chlebiek se sladkym krémem a melounem

svacina (dopoledni)  Raj¢atové salsa s ¢erstvym syrem

obéd

Krdti maso na houbach, quinoa s brokolici

svacina (odpoledni)  Cottage s fimskym kminem, knuspi

vecere

Kuskus s restovanou zeleninou, Ssunkou a ¢edarem

patek 19. dubna 2024

snidané

Pecivo s bazalkovou lu¢inou a seminky, ¢erveny dubacek

svacina (dopoledni)  Merunkovy tvaroh s mandlemi

obéd

Spagety se $penatovou krémovou omackou a krevetami

svacina (odpoledni)  Mrkvové placky s amarantem, rfedkvi¢ky, koprovy dip

vecere

Celerovo-bramborovy gratin s kurecim masem
Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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