Jedalnicek od 15.4. 2024

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

ZDRAVE
STRAVOVANIE

pondelok 15. april 2024

ranajky Natierka s kuracim masom a hraskovymi vyhonkami, papriky, pecivo
desiata Cucoriedkovo-pomarancové smoothie

obed Hovadzie kusky s cviklou a balkdnom, bulgur

olovrant Listové Salaty s panierom a granatovym jablkom

vecera Lososové guli¢ky s horci¢nym prelivom, bataty

utorok 16. april 2024

ranajky Cuketova natierka, rimsky Salat, bageta

desiata Restovany karfiél so Sampifidnmi a syrovymi chipsami

obed Tofu s ananasovou omackou, jazminova ryza

olovrant Ricotta s ¢ernicami a marakujovym pyré

vecera Morcacie rezanCeky na pive a korenovej zelenine, celozrnné cestoviny

streda 17. april 2024

rafajky Vaje¢ny muffin s ¢edarom, nas chlieb

desiata Fitness tatarka, kalerab

obed Kuraci platok so Sparglou a syrovou zmesou, Stouchané zemiaky
olovrant Jogurt s javorovym sirupom, ceredliami a susenym ovocim
vecera Hovadzie kocky v paradajkovej omécke, zlatéd ryza

stvrtok 18. april 2024

ranajky Bananovy chlebiek so sladkym krémom a melénom
desiata Paradajkova salsa s ¢erstvym syrom
obed Morcacie maso na hubach, quinoa s brokolicou
olovrant Cottage s rimskou rascou, knuspi
vecera Kuskus s restovanou zeleninou, sunkou a ¢edarom
piatok 19. april 2024

rafajky Pecivo s bazalkovou lu¢inou a semienkami, ¢erveny dubacik
desiata Marhulovy tvaroh s mandlami
obed Spagety so $penatovou krémovou omackou a krevetami
olovrant Mrkvové placky s amarantom, redkovky, képrovy dip
vecera Zelerovo-zemiakovy gratin s kuracim masom

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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