Jidelnicek od 15.9. 2025
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 15. zari 2025

snidané Sendvic s pazitkovou florou a ¢edarem, rfedkvicky

svacina (dopoledni) Mrkvovy dip, ledovy salat, tycinky

obéd Losos se zeleninovou salsou s kapary, ryzové nudle s koriandrovou zalivkou
svacina (odpoledni) Dezert s ostruzinami a marakujovym prelivem

velere Kureci nudlicky se Spenatem a konopnymi seminky, bulgur
utery 16. zari 2025

snidané Overnight oats s liskovo-kakaovym prelivem, borlivkami a orisky
svacina (dopoledni) Cottage s kukurici, polnicek

obéd Celozrnna tortilla s pe¢enou dyni a kritim masem

svacina (odpoledni) Tatardk z Cervené repy, salat, pecivo

vecere Cizrna s mletym masem, Stouchané brambory

streda 17.zari 2025

snidané Pomazéanka s mandlemi a ementalem, cherry, nas chléb

svacina (dopoledni) Rybizovy jogurt s pekany

obéd Kufeci maso na pérku, kuskus

svacina (odpoledni) Sunkové rolky s bylinkovou néplni, trojhrdnky, ananas

veclere Smés listovych salatd s orechy, tundkem a jogurtovo-citronovym dresinkem
ctvrtek 18. zari 2025

snidané Rozpeclend ricotta s mozzarellou, saldt, bageta

svacina (dopoledni) Batatova polévka

obéd Penne s pak choi, hlivou Ustfi¢nou, vejcem a Sunkou

svacina (odpoledni) Citronovy dezert s jahodami a chia seminky

veclere Cajunské kruti se Spaldou

patek 19. zari 2025

snidané Pomazanka kvétdkovda, meloun, pecivo

svacina (dopoledni) Okurkové tzatziki, knuspi

obéd Jeleni ragl s bramborami, salat s fenyklem

svacina (odpoledni) Tvaroh s malinami a dobrou vildkninou

vecere Nasi goreng ryze s uzenym tofu

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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