Jedalnicek od 15.9. 2025
e , zmeny jedélnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 15. september 2025

rafajky Sendvic¢ s pazitkovou flérou a ¢edarom, redkovky
desiata Mrkvovy dip, ledovy Salat, tycinky
obed Losos so zeleninovou salsou s kaparmi, ryzové rezance s koriandrovou
zélievkou
olovrant Dezert s ¢ernicami a marakujovym prelivom
vecera Kuracie rezanc¢eky so Spenatom a konopnymi semienky, bulgur
utorok 16. september 2025
rafajky Overnight oats s lieskovo-kakaovym prelivom, ¢u€oriedkami a orieSkami
desiata Cottage s kukuricou, polnicok
obed Celozrnna tortilla s pec¢enou tekvicou a morcacim masom
olovrant Tatarak z Cervenej repy, Salat, pecivo
vecera Cicer s mletym masom, Stouchané zemiaky
streda 17. september 2025
ranajky Natierka s mandlami a ementalom, cherry, nas chlieb
desiata Ribezlovy jogurt s pekany
obed Kuracie maso na pére, kuskus
olovrant Sunkové rolky s bylinkovou néplnou, trojhranky, ananas
vecera Zmes listovych Salatov s orechmi, tuniakom a jogurtovo-citrénovym
dresingom
stvrtok 18. september 2025
ranajky Rozpecena ricotta s mozzarellou, salat, bageta
desiata Batatova polievka
obed Penne s pak choi, hlivou ustricovou, vajcom a Sunkou
olovrant Citrénovy dezert s jahodami a chia semienky
velera Cajunské morcacie so Spaldou
piatok 19. september 2025
ranajky Natierka karfiolova, melon, pecivo
desiata Uhorkové tzatziki, knuspi
obed Jelenie ragl so zemiakmi, Salat s feniklom
olovrant Tvaroh s malinami a dobrou vildkninou
vecera Nasi goreng ryza s denym tofu

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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