Jidelnic¢ek od 15.12. 2025
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 15. prosince 2025

snidané Pazitkovd pomazanka s kozim syrem, kedlubna, kornbageta
svacina (dopoledni) Sunkova variace s okurkovym salatem, ty&inky

obéd Masové SisSky s cuketovou smési, batatova kase

svacina (odpoledni) Téstoviny s malinovym prelivem a sladkym Smakounem
vecere Rybi kari s jasminovou ryzi

utery 16. prosince 2025

snidané Michand vejce s uzenou paprikou a kapary, okurka, pecivo
svacina (dopoledni) Smoothie s dra¢im ovocem

obéd Krati maso v medové marinadé, bulgur

svacina (odpolednf) Syrovy tatardk s hraskovymi vyhonky, salat, mini kaiserka
velere Lilkova musaka s ¢ernou ¢ockou

stfeda 17. prosince 2025

snidané Cokolddovéa ovesna kase s lesnim ovocem

svacina (dopoledni) PInéné Zzampiony s tofu, redkvicky, trojhranky

obéd Tortilla s krevetami, zelenymi fazolkami a dresinkem
svacina (odpoledni) Polni¢kové zervé, barevnd paprika, chléb

velere Kureci nudli¢ky s keSu ofisky a olivami, kuskus

ctvrtek 18. prosince 2025

snidané Spenatova pomazanka, cherry raj¢ata, nas chléb

svacina (dopoledni) Tvaroh s ostruzinami a datlovym sirupem

obéd Karotka s hrdskem v krémové omacce s vejcem, pecené brambory
svacina (odpoledni) Zapeceny toust s Heroldem a Salotkou, meloun

vecCere Téstovinovy salat s krGtim masem, zeleninou a syrovym dresinkem

patek 19. prosince 2025

snidané Mango s tvarohovym krémem, livanecky

svacina (dopoledni) Dip z pecenych raj¢at se sezamovym seminkem, fedkev, knuspi
obéd Drlbezi rolada s cedarem a Zampiony, zlata ryze

svacina (odpoledni) Marinované tofu s ofechovym dipem, salat s grandtovym jablkem
velere DusSend kapusta s hovézim masem, brambory

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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