Jedalnicek od 15.12. 2025

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

V OVANI

pondelok 15. december 2025

ranajky Pazitkova natierka s kozim syrom, kalerab, kornbageta
desiata Sunkova variacia s uhorkovym $aldtom, tycinky

obed Masové Sisky s cuketovou zmesou, batatova kasa
olovrant Cestoviny s malinovym prelivom a sladkym smaklnom
vecera Rybie kari s jazminovou ryzou
utorok 16. december 2025

ranajky Prazenica s Udenou paprikou a kaparmi, uhorka, pecivo
desiata Smoothie s dra¢im ovocim

obed Kriti maso v medové marinadé, bulgur

olovrant Syrovy tatardk s hraskovymi vyhonkami, salat, mini kaiserka
vecera Baklazanova musaka s Ciernou SoSovkou

streda 17. december 2025

ranajky Cokolddova ovsend kasa s lesnim ovocem

desiata PInené Sampinény s tofu, redkovky, trojhranky

obed Tortilla s krevetami, zelenymi fazulkami a dresingom
olovrant Polni¢kové Zervé, farebnd paprika, chlieb

vecera Kuracie rezanceky s keSu orieSkami a olivami, kuskus

stvrtok 18. december 2025

ranajky Spenéatovéa natierka, cherry paradajky, nas chlieb

desiata Tvaroh s ¢ernicami a datfovym sirupom

obed Karotka s hrdskom v krémovej omacke s vajcom, pecené zemiaky
olovrant Zapeceny toast s Heroldom a Salotkou, melén

velera Cestovinovy Saldt s mor¢acim masom, zeleninou a syrovym dresingom

piatok 19. december 2025

ranajky Mango s tvarohovym krémom, cicerové lievanceky

desiata Dip z pecenych paradajok so sezamovym semienkom, redkev, knuspi
obed Hydinova roldda s ¢edarom a Sampinénmi, zlata ryza

olovrant Marinované tofu s orechovym dipom, Salat s granatovym jablkom
vecera Duseny kel s brav€ovym masom, krdpy

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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