Jidelnicek od 16.3. 2026
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 16. bifezna 2026

snidané Zapeclené Zervé, okurka, bageta

svacina (dopoledni) Sunkové rolky, mix salatd s mandlemi

obéd Krati ddbelska smés, kuskus

svacina (odpoledni) Bananovy pudink z chia seminek

vecere Restovand zelenina s balkdnskym syrem, brambory

utery 17. brezna 2026

snidané Jable¢ny koladcek s jahodovym krémem

svacina (dopoledni) Bramborovo-vajickovy salat, ty¢inky

obéd Kureci nudli¢ky s brokolicovou omackou, bulgur

svacina (odpolednf) Pecivo se syry a zeleninou

vecere Téstoviny s uzenym lososem a koprovym dresinkem
stfeda 18. brezna 2026

snidané Vaje¢ny muffin s cuketou a parmazanem, chléb

svacina (dopoledni) Borlvkovy krém s tvarohem se Spaldovymi lupinky

obéd Zelena c¢ocka v rajCatové omacce, zlata ryze s fimskym kminem
svacina (odpoledni) Petrzelkovd pomazanka s pekanovymi ofechy, trojhranky
velere Hovézi maso s citronovym prelivem, Spalda

ctvrtek 19. brezna 2026

snidané Pecivo s kukuri¢nou pomazankou, barevna paprika

svacina (dopoledni) Tvarohéacek s pudinkem, lesnim ovocem a liskovymi orfechy
obéd Morska sStika se seminky a dresingem, Stouchané brambory
svacina (odpoledni) Pecend dyné s rukolou a Inénymi seminky, knuspi

vecere Karotkovd smés s mletym masem, jasminova ryze

patek 20. brfezna 2026

snidané Pomazanka bylinkova, fedkvicky, chléb

svacina (dopoledni) Bily jogurt se sladkym Smakounem

obéd Celozrnné téstoviny se Spenatem a telecim masem

svacina (odpoledni) Mrkvovo-celerovy salat s ¢erstvym syrem, kfehké pecivo
velere DrlbeZi rolada s ricottou a kesu, bulgur

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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