Jedalnicek od 16.3. 2026
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 16. marec 2026

rafajky Zapeclené Zervé, uhorka, bageta

desiata Sunkové rolky, mix $aladtov s mandlami

obed Mocacie diabolskad zmes, kuskus

olovrant Bananovy puding z chia semienok

vecera Restovand zelenina s balkdnskym syrom, zemiaky

utorok 17. marec 2026

ranajky Jablkovy kolacik s jahodovym krémom

desiata Zemiakovo-vajickova salat, tycky

obed Kuracie rezanceky s brokolicovou omackou, bulgur
olovrant Pecivo so syrmi a zeleninou

vecera Cestoviny s Gdenym lososom a képrovym dresingom

streda 18. marec 2026

ranajky Vajec¢ny muffin s cuketou a parmezanom, chlieb

desiata Cucoriedkovy krém s tvarohom so $paldovymi lupienkami

obed Zelend SoSovka v paradajkovej oméacke, zlatd ryza s rimskou rascou
olovrant Petrzlenové natierka s pekanovymi orechy, trojhranky

vecera Hovadzie maso s citrénovym prelivom, Spalda

stvrtok 19. marec 2026

ranajky Pecivo s kukuri¢nou natierkou, Salat

desiata Tvarohéadik s pudingom, lesnym ovocim a lieskovymi orechmi
obed Morskd Stuka so semienkami a dresingom, stouchané zemiaky
olovrant Pecend tekvica s rukolou a lanovymi semienkami, knuspi
velera Karotkovéd zmes s mletym masom, jazminova ryza

piatok 20. marec 2026

ranajky Natierka bylinkova, redkovky, chlieb

desiata Biely jogurt so sladkym Smakdnom

obed Celozrnné cestoviny so Spenatom a telacim masom
olovrant Mrkvovo-celerovy Salat s ¢erstvym syrom, krehké pecivo
vecera Hydinova roladda s ricottou a kesu, bulgur

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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