Jidelnicek od 16.6. 2025
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 16. June 2025

breakfast Pomazanka rybi s hraskovymi vyhonky, polni¢ek, pecivo

snack (morning) Citronovy dezert s jahodami a konopnymi seminky

lunch Spenatové rizoto se Sunkou a parmazanem

snack (afternoon) Cerstvy syr s kapary, redkvicky, rohlicek

dinner Kureci kousky s glazovanou karotkou, téstoviny
Tuesday 17.June 2025

breakfast Sendvic¢ s houbami a Sunkou, bila fedkev

snack (morning) Kfenova péna, barevnd paprika, zitné tycinky

lunch Masova sekand s bramborovou kasi, kyselé okurky

snack (afternoon) Mangové lassi, susené ovoce

dinner Cizrnovy Chana daal s krdtim masem
Wednesday 18. June 2025

breakfast Nase granola s malinovym jogurtem

snack (morning) Pestry salat se strouhanym tofu a dresinkem

lunch Trhané kureci maso s tzatziki, kornbageta

snack (afternoon) Rukolovy cottage, ananas

dinner Treska v kokosové omacce, hraskovy kuskus
Thursday 19. June 2025

breakfast Pazitkova pomazanka s kozim syrem, fimsky salat, zitny chléb

snack (morning) Dezert s ostruzinami a arasidovym maslem

lunch Krlti maso s fazolkami, bulgur

snack (afternoon) Meloun se syry a granatovym jablkem, trojhranky

dinner Zeleninova smés s balkdnem a kesu, pec¢ené brambory
Friday 20. June 2025

breakfast Vaje¢ny muffin s madelandem, cherry raj¢ata, chléb

snack (morning) Knuspi s lilkovou philadelphii a Sunkou, kedlubna

lunch Celozrnné linguine se zelim z ¢ervené repy a tunndkem

snack (afternoon) Termix s pistaciemi

dinner Hovézi maso s brokolicovou omackou, ryze

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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