Jedalnicek od 16.6. 2025
e , zmeny jedélnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 16.juan 2025

ranajky Natierka rybia s hraskovymi vyhonkami, valeridnka, pecivo
desiata Citrénovy dezert s jahodami a konopnymi semienky
obed Spenatové rizoto so Sunkou a parmezanom
olovrant Cerstvy syr s kaparmi, redkovky, rohlicok
vecera Kuracie kusky s glazovanou karotkou, cestoviny
utorok 17.jun 2025
ranajky Sendvic¢ s hubami a Sunkou, biela redkovka
desiata Chrenova pena, farebna paprika, zitné tycinky
obed Masova sekand so zemiakovou kasou, kyslé uhorky
olovrant Mangové lassi, susené ovoce
vecera Cicerovy Chana daal s moréacim masom
streda 18.jun 2025
ranajky Nasa granola s malinovym jogurtom
desiata Pestry Salat so strdhanym tofu a dresingom
obed Trhané kuracie maso s tzatziki, kornbageta
olovrant Rukolovy cottage, zeleninové hranolky
vecera Treska v kokosovej oméacke, hraskovy kuskus
gtvrtok 19.jun 2025
ranajky Pazitkova natierka s kozim syrom, rimsky Saldt, zitny chlieb
desiata Dezert s ¢ernicami a arasidovym maslom
obed Morcacie maso s fazulkami, bulgur
olovrant Melén so syry a granatovym jablkom, trojhranky
vecera Zeleninova zmes s balkdnom a kesSu, pecené zemiaky
piatok 20. jun 2025
ranajky Vaje¢ny muffin s madelandom, cherry paradajky, chlieb
desiata Knuspi s baklazdnovou philadelphiou a Sunkou, kalerab
obed Celozrnné linguine s kelom z ¢ervené tekvice a s tuniakom
olovrant Termix s pistaciami
vecera Hovadzie s brokolicovou omackou, ryza

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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