Jidelnicek od 16.11. 2026
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 16. November 2026

breakfast Bageta s bazalkovou florou a syrem, barevna paprika

snack (morning) Smoothie s dra¢im ovocem

lunch Kureci platek s keSu oméackou, Spalda

snack (afternoon) Tycinky s Zervé a konopnymi seminky

dinner Celozrnna tortilla se Smakounem a listovym Spendtem
Tuesday 17. November 2026

breakfast Pomazanka kvétdkova, cherry rajcata, pecivo

snack (morning) Susené ovoce s orisky

lunch Masové placi¢ky s ementdlem a jogurtovym dresinkem, brambory

snack (afternoon) Listové salaty s kurecim prsem a medovo-horcicovou zalivkou

dinner Treska na koprovém rizotu
Wednesday 18. November 2026

breakfast Vajecna omeleta s cuketou, salat, bageta

snack (morning) Na&s kakaovy termix

lunch Smés z Cerné Cocky s ope¢enym panyrem

snack (afternoon) Cottage s fimskym kminem, knuspi

dinner Krdti nudli¢ky s paprikami, kuskus

Thursday 19. November 2026

breakfast Tvarohovo-Cokolddovy kola¢, malinovy rozvar

snack (morning) PInéné Zzampiony s tofu, saldt s granatovym jablkem

lunch Celozrnné sSpagety s krevetami, fazolkami a pecenymi rajcaty
snack (afternoon) Pecivo s pestrou pomazankou, kedlubna

dinner Kureci maso se séjovou omackou a kurkumou, bulgur
Friday 20. November 2026

breakfast Jatrova pastika s brusinkami, barevnd mrkev, chléb

snack (morning) Mangovy chia dezert

lunch Krlti roldda s ¢edarem a rukolou, barevna ryze

snack (afternoon) Mini mozzarella s libe¢kovym dipem, pecivo

dinner Hovézi nudli¢ky s rdzi¢kovou kapustou, stouchané brambory

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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