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Jidelnicek od 17.11. 2025

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

Monday 17. November 2025

Tuesday 18. November 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Makové muffiny s merunkovym krémem

Lusténinovd pomazénka, redkev

Krdti kousky s oméackou Satay, ryze

Krém z peceného pastindku

Celozrnné téstoviny se zeleninou, hovézim masem a dipem

Wednesday 19. November 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Pomazanka z korenové zeleniny, rukola, chléb

Borlvkovy krém s liskovymi orfechy

Tunakové kulicky s batadtovymi hranolkami a nasi tatarkou
Sunka s mozzarellou a cherry, knuspi

Repové rizoto s kufecim masem

Thursday 20. November 2025

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Pomazanka s mandlemi a ementalem, ledovy saldt, pecivo
Okurkovo-redkvickovy salat se syrem

Tortilla plnénd Spenatem a hovézim masem

Ostruzinovy dezert s pekanovymi ofechy

Krdti kousky s houbovym ragu, zlaty kuskus

Friday 21. November 2025

breakfast
snack (morning)
lunch

snack (afternoon)

dinner

Michand vejce se Sunkou, kedlubna, zZitny chléb
Jahodovy dezert s ¢okoladou

Rolada pInéné dyni, fazolové lusky, brambory
Philadelphia s bylinkami, syrové tycinky
Krevety s dresinkem tisic ostrovl, quinoa

Informace pro klienty

objednavky, odhldseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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