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Jedalnicek od 17.11. 2025
zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

OVANI

pondelok 17. november 2025

utorok 18. november 2025

ranajky Makové muffiny s marhulovym krémom

desiata Strukovinova natierka, redkev

obed Morcacie kldsky s oméackou Satay, ryza

olovrant Krém z peceného pastinaku

vecera Celozrnné cestoviny so zeleninou, hovadzim masom a dipom
streda 19. november 2025

ranajky Natierka z koreriovej zeleniny, rukola, chlieb

desiata Cucoriedkovy krém s lieskovymi orechmi

obed Tuniakové guli¢ky s batatovymi hranolkami a nasou tatérkou
olovrant Sunka s mozzarellou a cherry, knuspi

vecera Cviklové rizoto s kuraciem masom
stvrtok 20. november 2025

ranajky Natierka s mandlami a ementalom, ladovy salat, pecivo
desiata Uhorkovo-redkovkova salsa s olivami a syrom

obed Tortilla plnena Spenatom a hovadzim masom

olovrant Cernicovy dezert s pekanovymi orechmi

vecera Morcacie kusky s hubovym ragu, zlaty kuskus

piatok 21. november 2025

ranajky MieSané vajcia so Sunkou, kalerab, razny chlieb

desiata Jahodovy jdezert s ¢okoladdou

obed Rolada plnend tekvicou, fazulové struky, zemiaky
olovrant Philadelphia s bylinkami, syrové tycinky

vecera Krevety s dresingom tisic ostrovov, quinoa

Informacie pre klientov
objednavky, odhldsenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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