
Jídelníček od 18.3. 2024
změna jídelníčku nebo surovin vyhrazena

pondělí    18. března 2024  
    snídaně Hermelín s brusinkovou florou, papriky, pečivo
    svačina (dopolední) Cottage s kukuřicí a mandlemi, knuspi
    oběd Špalda s cuketovým zelím, parmskou šunkou a piniemi
    svačina (odpolední) Krém s ricottou, ostružinami a makadamovými ořechy
    večeře Hovězí kousky s hořčicí a vejcem, bramborová kaše

úterý    19. března 2024  
    snídaně Brokolicová pomazánka se šunkou, bageta
    svačina (dopolední) Citronový dezert s lesním ovocem a pekanovými ořechy
    oběd Losos s kešu-tahini dipem a batátovými hranolky
    svačina (odpolední) Okurkové tzatziki, fitchléb
    večeře Krůtí kousky se zeleninou a olivami, rýže

středa    20. března 2024  
    snídaně Míchaná vejce s pórkem, chléb vitamínek
    svačina (dopolední) Tvarohová pomazánka, kedlubny, tyčinky
    oběd Naše celozrnné gigli se špenátem a telecím masem
    svačina (odpolední) Malinový jogurt s dobrou vlákninou
    večeře Kuřecí roláda plněná sýrem a dýní, bulgur

čtvrtek    21. března 2024  
    snídaně Čokoládová ovesná kaše s jahodami
    svačina (dopolední) Křehký rohlíček s křenovou pěnou, barevná mrkev
    oběd Krůtí směs s hráškem a lučinou, zlatá rýže
    svačina (odpolední) Bramborový muffin se šunkou a mozzarellou, cherry rajčata
    večeře Salát s krevetami, ananasem, mangovým dresinkem a para ořechy

pátek    22. března 2024  
    snídaně Pomazánka bylinková, žitný chléb, salát
    svačina (dopolední) Karotková polévka se sýrem
    oběd Kuřecí kousky s opékanými žampiony a cibulkovým dresinkem, šťouchané

brambory, ředkvičkový salát
    svačina (odpolední) Šlehaný tvaroh s hruškami, skořicí a oříšky
    večeře Naše celozrnné špagety s paprikovou omáčkou a goudou

Informace pro klienty
objednávky, odhlášení a jiné změny akceptujeme 3 pracovní dny předem

Jídelníček s nutričními hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz  tel +420 517 070 333

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
http://www.tcpdf.org

