Jidelnicek od 18.3. 2024

ZDR AVE zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

STRAVOVANI

pondéli 18. brezna 2024

snidané Hermelin s brusinkovou florou, papriky, pecivo

svacina (dopoledni)  Cottage s kukurici a mandlemi, knuspi

obéd Spalda s cuketovym zelim, parmskou Sunkou a piniemi
svacina (odpoledni)  Krém s ricottou, ostruzinami a makadamovymi ofechy
veclere Hovézi kousky s horcici a vejcem, bramborova kase

utery 19. brezna 2024

snidané Brokolicovd pomazanka se sunkou, bageta

svacina (dopoledni)  Citronovy dezert s lesnim ovocem a pekanovymi ofechy
obéd Losos s keSu-tahini dipem a batatovymi hranolky

svacina (odpoledni)  Okurkové tzatziki, fitchléb

vecere Krati kousky se zeleninou a olivami, ryze
streda 20. brfezna 2024

snidané Michana vejce s pérkem, chléb vitaminek

svacina (dopoledni)  Tvarohové pomazanka, kedlubny, tycinky

obéd Nase celozrnné gigli se Spenatem a telecim masem

svacina (odpoledni)  Malinovy jogurt s dobrou vidkninou

veclere Kureci roldda plnéna syrem a dyni, bulgur
ctvrtek 21. brezna 2024

snidané Cokoladova ovesna kase s jahodami

svacina (dopoledni)  Krehky rohli¢ek s kfenovou pénou, barevnad mrkev

obéd Krdti smés s hraskem a lucinou, zlata ryze

svacina (odpoledni)  Bramborovy muffin se Sunkou a mozzarellou, cherry rajcata
vecere Salat s krevetami, ananasem, mangovym dresinkem a para ofechy
patek 22. brezna 2024

snidané Pomazanka bylinkova, zitny chléb, salat

svacina (dopoledni)  Karotkové polévka se syrem

obéd Kureci kousky s opékanymi Zzampiony a cibulkovym dresinkem, stouchané

brambory, fedkvi¢kovy salat
svacina (odpoledni)  Slehany tvaroh s hruskami, skofici a orisky
veclere NasSe celozrnné Spagety s paprikovou oméackou a goudou

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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