Jedalnicek od 18.5. 2026
e , zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené
U/ OVANi

pondelok 18. mdj 2026

rafajky Bageta s bazalkovou flérou a syrom, farebna paprika

desiata Smoothie s dra¢im ovocim

obed Kureci platek s keSu omackou, Spalda

olovrant Tycinky so zervé a konopnymi semienkami

vecera Celozrnna tortilla se Smakounem a listovym Spendtem
utorok 19. maj 2026

ranajky Natierka karfiolova, cherry paradajky, pecivo

desiata Listové Salaty s kuracim prsom a medovo-horcicovou zélievkou
obed Masové placky s ementdlom a jogurtovym dresingom, zemiaky
olovrant SuSené ovoce s oriesky

vecera Treska na kdprovom rizote
streda 20. mdj 2026

ranajky Vajec¢na omeleta s cuketou, Salat, chléb

desiata Nas kakaovy termix

obed Zmes z Ciernej SoSovky s opecenym panierom

olovrant Cottage s rimskou rascou, knuspi

vecera Morcacie rezanceky s paprikami, kuskus

Stvrtok 21. maj 2026

ranajky Tvarohovo-Cokolddovy kola¢, malinovy rozvar
desiata PInené sampinény s tofu, Salat s granatovym jablkom
obed Celozrnné Spagety s krevetami, fazulkami a pecenymi paradajkami
olovrant Pecivo s pestrou pomazankou, uhorka
vecera Kuracie maso so séjovou omackou a kurkumou, bulgur
piatok 22. maj 2026

ranajky Jatrova pastika s brusinkami, barevna mrkev, chléb
desiata Mini mozzarella s libeckovym dipom, zelenina
obed Morcacie rolada s rukolou, farebna ryza
olovrant Mangovy chia dezert

vecera Hovadzie rezanceky s ruzickovym kelom, Stouchané zemiaky

Informdacie pre klientov
objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
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