Jidelnicek od 18.8. 2025
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 18. August 2025

breakfast Kase s borlivkami a ¢okoladou
snack (morning) Rajcata s polnickem a madelandem
lunch Salat s kurecim masem, orisky a Svestkovym dresinkem
snack (afternoon) Syrovy tataradk s hraskovymi vyhonky, okurky, kfehky platek
dinner Treska s duSenou mrkvi, ryze s hrdSkem
Tuesday 19. August 2025
breakfast Rukolové maslo, meloun, pecivo
snack (morning) Krémové zervé celerovymi hranolkami, tycinky
lunch Dhal z ¢ervené ¢ocky a mungo fazolek
snack (afternoon) Nas kakaovy termix
dinner Hovézi kostky s mascarponovo-cuketova omackou, quinoa
Wednesday 20. August 2025
breakfast Vajecny muffin s cuketou a parmazanem, paprika, nas chléb
snack (morning) Slehany tvaroh s jahodami
lunch Rybi kuli¢ky s fedkvi¢kovou salsou, pecené bataty
snack (afternoon) Brynzovy dip s koprem, salat, kfehké pecivo
dinner Krati kostky s zampionovou omackou, kuskus
Thursday 21. August 2025
breakfast Spenatova pomazanka, cherry raj¢ata, chléb
snack (morning) Sunkova variace s okurkovym saldtem, trojhranky
lunch Krali¢i hfbet na viné s kofenovou zeleninou, ryze
snack (afternoon) Mangové lassi, susené ovoce
dinner Lilkovd musaka s fazolemi
Friday 22. August 2025
breakfast Pomazanka rybi, salat, pecivo
snack (morning) Jogurt s lesnim ovocem a orechy
lunch Krati kostky s brokolici, celozrnné téstoviny
snack (afternoon) Carpaccio z ¢ervené fepy s mozzarellou a rohlicek
dinner Mleté maso s bramborami, chfestem a bazalkovym dresinkem

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelnicek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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