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Jedalnicek od 18.8. 2025

zmeny jedélnicka alebo surovin vyhradené

OVANI

pondelok 18. august 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Kasa s CucCoriedkami a ¢okoladou

Paradajky s polnickom a madelandom

Salat s kuracim masom, orieskami a slivkovym dresingom
Syrovy tataradk s hraskovymi vyhonkami, uhorky, krehky platok
Treska s dusenou mrkvou, ryza s hraSkom

utorok 19. august 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

streda
ranajky
desiata
obed

olovrant
vecera

Rukolové maslo, meldén, pecivo

Krémové zervé zelerovymi hranolkami, tycinky

Dhal z ¢ervenej SoSovice a mungo fazulek

Nas kakaovy termix

Hovadzie kocky s mascarponovo-cuketovou omdackou, quinoa

20. august 2025

Vajecny muffin s cuketou a parmezanom, paprika, nas chlieb
Slahany tvaroh s jahodami

Rybie guli¢ky s redkovkovou salsou, pecené bataty
Bryndzovy dip s képrom, Salédt, krehké pecivo

Morcacie kocky so Sampinnénovou omackou, kuskus

stvrtok 21. august 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Spenatova natierka, cherry paradajky, chlieb
Sunkova variacia s uhorkovym saldtom, trojhranky
Krali¢i chrbat na vine s korenovou zeleninou, ryza
Mangové lassi, susené ovoce

BaklaZzanova musaka s fazulami

piatok 22. august 2025

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

Natierka rybia, salat, pecivo

Jogurt s lesnim ovocem a orechy

Morcacie kocky s brokolici, celozrnné cestoviny

Carpaccio z ¢ervenej repy s mozzarellou a rozok

Mleté maso so zemiakmi, Sparglou a bazalkovym dresingom

Informdacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalnicek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137



http://www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/
http://www.tcpdf.org

