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Jidelnicek od 19.10. 2026

zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena

Monday 19. October 2026

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Rukolové pomazankové maslo se syrem, pecivo

Ovocné pyré s chia seminky

Hovézi kousky s pikantnimi zelenymi fazolkami, brambory
Cottage se seminky, tycinky

Kriti platek se Sunkou a kozim syrem, $palda s pec¢enymi raj¢aty

Tuesday 20. October 2026

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Spenétovy quiche, fedkev

Tvaroh na slano, salat, trojhranky

Kureci nudli¢cky v mangovo-kokosové omacce, jasminova ryze
Dezert se susenym ovocem a ananasem

Téstoviny s dusenym cervenym zelim a hovézim masem

Wednesday 21. October 2026

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Omeleta s pazitkou, cherry rajcata, pecivo

Melounové smoothie s jahodami

Kralik s zampiony a kukufici, kuskus

Zervé s ¢erstvym syrem a celerovymi hranolkami, rohli¢ek
Bylinkova treska s fitness tatarkou, Stouchané brambory

Thursday 22. October 2026

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Cokoladové ovesnd kase s lesnim ovocem

Dip z pec¢ené dyné s harissou a hraskovymi vyhonky, chléb
Krdti roldda plnéna brokolici, bulgur, ¢ervena repa
Okurkovy salat se zdlivkou a fetou, knuspi

Lusténinové smés s paprikou a ope¢enym Smakounem

Friday 23. October 2026

breakfast

snack (morning)
lunch

snack (afternoon)
dinner

Houbova pomazanka, salat, pecivo

Syrovo-sunkovy mix s ofisky, fitchléb

Tundkové kuli¢ky v raj¢atové omacce, celozrnné téstoviny
Dezert s javorovym sirupem a borlvkami

Kufeci maso s glazovanou mrkvi, ryze

Informace pro klienty

objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek

www.zdravestravovani.cz tel +420 517 070 333



http://www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
https://www.zdravestravovani.cz
http://www.tcpdf.org

