Jidelnic¢ek od 20.4. 2026
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

Monday 20. April 2026

breakfast Tvarohovd pomazdnka s brusinkami, saldt, chléb

snack (morning) Cottage se seminky, tycinky

lunch Hovézi kousky s pikantnimi zelenymi fazolkami, brambory

shack (afternoon) Dezert s javorovym sirupem a bordvkami

dinner Krati platek se Sunkou a kozim syrem, Spalda s pe¢enymi rajcaty
Tuesday 21. April 2026

breakfast Spenétovy quiche, fedkev

snack (morning) Ovocné pyré s chia seminky

lunch Kureci nudli¢cky v mangovo-kokosové omacce, jasminova ryze

snack (afternoon) Tvaroh na slano, salét, trojhranky

dinner Téstoviny s dusenym cervenym zelim a hovézim masem
Wednesday 22. April 2026

breakfast Omeleta s medvédim Cesnekem, cherry raj¢ata, pecivo

snack (morning) Hruskové smoothie

lunch Krélik s zampiony a kukufici, kuskus

snack (afternoon) Zervé s Cerstvym syrem a celerovymi hranolkami, rohlicek

dinner Bylinkova treska s fitness tatarkou, Stouchané brambory
Thursday 23. April 2026

breakfast Cokoladové ovesnd kase s lesnim ovocem

snack (morning) Okurkovy salat se zalivkou a fetou, knuspi

lunch Krdti roldda plnéna brokolici, bulgur, ¢ervena repa

snack (afternoon) Dip z pec¢ené dyné s harissou a hraskovymi vyhonky, chléb

dinner Lusténinové smés s paprikou a ope¢enym Smakounem
Friday 24. April 2026

breakfast Rukolové pomazankové maslo se Sunkou, chléb

snack (morning) Restované Zampiony s kvétakem a syrovymi chipsy

lunch Tunakové kulicky v rajcatové omacce, celozrnné téstoviny

snack (afternoon) Korenéné svestky se strouhanym tvarohem

dinner Kureci maso s glazovanou mrkvi, ryze

Informace pro klienty
objedndvky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny predem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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