Jidelnic¢ek od 20.5. 2024
P & zména jidelni¢ku nebo surovin vyhrazena
U/ OVANi

pondéli 20. kvétna 2024

snidané Hermelin s brusinkovou florou, papriky, pecivo
svacina (dopoledni)  Restovany kvétdk se Zzampiony a syrovymi chipsy
obéd Masové kulicky s oméackou z Zzervé, bulgur s fazolkami
svacina (odpoledni)  Chia dezert s viSnémi a vanilkovou pfichuti

veclere Drlbezi platek s dusenou ¢ervenou rfepou, cuketovnik

utery 21. kvétna 2024

snidané Pomazanka s pistaciemi, pecivo

svacina (dopoledni)  Mangovo-limetkovy krém

obéd Téstovinovy salat s krevetami a koprem

svacina (odpoledni)  Cerstvy syr se seminky a kapary, rohlicek

vecere Kureci zavitek s kukufici a kozim syrem, ryze
stfeda 22. kvétna 2024

snidané Sendvi¢ plnény pomazdnkou s fedkvi¢kami a Sunkou, barevnd mrkev
svacina (dopoledni)  Tvaroh na slano, ¢ervena ¢ekanka, trojhranky

obéd Krati platek s parmazédnem a cibulovym catni, brambory s chfestem
svacina (odpoledni)  Borlvkovy jogurt s ceredliemi

veclere Krémové ¢ocka beluga se zeleninou a kuskusem
ctvrtek 23. kvétna 2024

snidané Cokoladova ovesna kase s jahodami a mandlemi

svacina (dopoledni)  Karotkova polévka s krutony

obéd Kureci tikka masala, jasminova ryze

svacina (odpoledni)  Sunka s makadamy, hofCicovy dip, minikaiserka

veclere Treska se sezamovymi seminky, bramborovo-hraskové pyré
patek 24. kvétna 2024

snidané Pomazanka bylinkova, nds Sestizrrny chléb

svacina (dopoledni) ~ Tvarohacek s pudinkem, malinami a para ofechy

obéd Spaldové palacinky s cottage syrem a Spenatem

svacina (odpoledni)  Rimsky saldt s marinovanym tofu a granatovym jablkem
velere Hovézi kostky s krémovymi houbami, nasSe téstoviny

Informace pro klienty
objednavky, odhlaseni a jiné zmény akceptujeme 3 pracovni dny pfedem

Jidelni¢ek s nutri¢nimi hodnotami najdete na www.zdravestravovani.cz/jidelnicek
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