V OVANI

Jedalnicek od 20.5. 2024

zmeny jeddlnicka alebo surovin vyhradené

pondelok 20. mdj 2024

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

utorok 21. maj 2024

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

streda 22. m3j 2024
ranajky

desiata

obed

olovrant
vecera

Hermelin s brusnicovou flérou, papriky, pecivo
Restovany karfiol so Sampifidnmi a syrovymi chipsami
Masové gulicky s omackou zo Zervej, bulgur s fazulkami
Chia dezert s visSilami a vanilkovou prichutou

Hydinovy platok s dusenou cviklou, cuketovnik

Natierka s pistaciami, pecivo
Mangovo-limetkovy krém

Cestovinovy Salat s krevetami a kdprom
Cerstvy syr so semienkami a kaparmi, roztek
Kuraci zavitok s kukuricou a kozim syrom, ryza

Sendvi¢ plnény pomazdankou s fedkvi¢kami a Sunkou, farebnd mrkva
Tvaroh na slano, ¢ervend ¢akanka, trojhranky

Morcacie platok s parmezdnom a cibulovym &atni, zemiaky so Sparglou
Cucoriedkovy jogurt s cerealiami

Krémové sosovka beluga so zeleninou a kuskusom

stvrtok 23. maj 2024

ranajky
desiata
obed
olovrant
vecera

piatok 24. maj 2024
ranajky

desiata

obed

olovrant
vecera

Cokoladova ovsena kasa s jahodami

Karotkova polievka s kruténmi

Kuracia tikka masala, jasminova ryza

Sunka s makadamy, hor¢icovy dip, minikaiserka

Treska so sezamovymi semienkami, zemiakovo-hraskové pyré

Natierka bylinkova, nds Sestzrnny chlieb

Tvarohdacik s pudingom, malinami a para orechy
Spaldové palacinky s cottage syrom a Spenatom

Rimsky Saldt s marinovanym tofu a granatovym jablkom
Hovadzie kocky s krémovymi hubami, nase cestoviny

Informacie pre klientov

objednavky, odhlasenie a iné zmeny akceptujeme 3 pracovné dni vopred

Jedalni¢ek s nutricnymi hodnotami najdete na www.zdravestravovanie.sk/jedalnicek/

www.zdravestravovanie.sk tel 0917 361 137
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